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Anleitungen / Schnittmuster
fur Diabetologie und Podologie

LIGASANO..



Bitte beachten:

Wie und womit schneide ich?
LIGASANO® kann mit einer Schere beliebig zugeschnitten werden.

Wie lange sind die Produkte verwendbar?
LIGASANO® weiB muss nach spatestens drei Tagen ausgetauscht
werden, da der mechanische Reiz nach ca. dreitdgiger Anwendung
verloren geht und das Material sich dauerhaft verformt.
LIGASANO® griin und LIGASANO® orange sind (zur Druck-
entlastung) je nach Belastung bis zu mehreren Wochen verwendbar.
LIGASANO® griin, LIGASANO® orange und LIGASANO® weiB
sind luftdurchlassig und sorgen so fir ein optimales Mikroklima.
LIGASANO® griin sollte bei der Anwendung zur Druckentlastung
keinen direkten Hautkontakt haben

Sind die Produkte wiederverwendbar?

LIGASANO® weiB unsteril ist ein Einmalprodukt und daher auch
nicht wiederverwendbar.

LIGASANO® griin unsteril und LIGASANO® orange unsteril
sind Einmalprodukte, konnen bei ausschlieBlicher Anwendung
zur Druckentlastung jedoch oft wochenlang verwendet werden.
LIGASANO® griin unsteril und LIGASANO® orange unsteril sind bei
dieser Anwendungsart waschbar*.

Sind die Produkte waschbar?

LIGASANO® weiB unsteril ist ein Einmalprodukt und daher
auch nicht waschbar. Es verliert nach einer Wasche den GroBteil
seiner Eigenschaften.

LIGASANO® griin unsteril und LIGASANO® orange unsteril
sind Einmalprodukte, kdnnen bei ausschlieBlicher Anwendung zur
Druckentlastung jedoch oft wochenlang verwendet und auch bei
maximal 95 °C gewaschen werden*.

* Die Aufbereitung und Wiederverwendung geschieht auf Verantwortung des Anwen-
ders. Beachten Sie dabei bitte die Anforderungen an die Hygiene bei der Aufbereitung von
Medizinprodukten.



Wie muss LIGASANO® aufbewahrt werden?
LIGASANO® immer in der Originalverpackung und vor Nésse und
Licht geschutzt aufbewahren.

Bitte lesen Sie vor der Anwendung sorgfaltig die Gebrauchs-
anleitung, welche jeder Originalpackung beiliegt!



Bunjpueyagpunpp BunbiulRipunpp
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Wundreinigung

Je nach Art und Menge der Beldge haben Sie drei verschiedene
Wundputzer® zur Auswahl, besonders sinnvoll kann eine Kombina-
tion sein. Durch Anwendung der Drehtechnik (Drehbewegung um
180°) und/oder der Wischtechnik (Auswischen in nur eine Richtung)
erhalt man mit den sterilen LIGASANO® Wundputzern® ein optimales
Reinigungsergebnis.

LIGASANO® Wundputzer® intensiv
Entfernt sehr hartnackige, zéhe, feste und/oder nekrotische Belage,
kann sehr viel Detritus aufnehmen.

LIGASANO® Wundputzer® medium
Entfernt relativ zahe, feste und/oder nekrotische Beldge, kann viel
Detritus aufnehmen.




LIGASANO® Wundputzer® soft
Entfernt weiche Belage und Biofilm.
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Materialbedarf: %

c

I e
; Wundputzer® intensiv

1 Stuck STERIL . 5x 5x 2cm | 16814-010/16814-030

; Wundputzer® intensiv

1 Stuck Cavity/interdigital STERIL. 30x1,5x0,6cm | 16812-010/ 16812-028 N

N

. Wundputzer® medium 2

1 Stuck STERIL . 5x 5x 2cm | 36814-010/36814-030 _§

{

. Wundputzer® medium >

1 Stuck Cavity/interdigital STERIL. 30x1,5x0,6cm | 36812-010/36812-028 c

=

.

1 stuck | undputzer®soft O] 5x 5x 2cm | 15342010/ 15342-030 o

STERIL =

=

. Wundputzer®soft 9

1 Stuck Cavity/interdigital STERlLO 50x1,5x0,4cm | 15372-010/15372-028 g

S
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Wundbehandlung

Wundversorgung bei Malum perforans:

Bunbiulipunpp

Bunjpueyagpunpp

Materialbedarf:

1 Stiick 15x10x 1 cm

LIGASANO® weiB O 15351-010/15351-020/

STERIL 15351-140
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Wundversorgung bei Malum perforans:

Wundreinigung

Wundbehandlung

Materialbedarf:

LIGASANO® weiB
STERIL

1 Stiick O 5x5x1cm 15341-010/ 15341-040
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Wundbehandlung

Wundversorgung bei postoperativen Wunden:

(o
>4

Bunbiulipunpp

Bunjpueyagpunpp

Materialbedarf:

-

Vstick | gofemNOTWeB 625 x0acm | 15375010/ 15375-060
-

1 Stiick ;'TGS‘SIfNO welB 1 sxsx1am 15341-010/15341-040
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Materialbedarf:

) LIGASANO® wei3

15tick | grean O] 5x5x1cm 15341-010 / 15341-040
LIGASANO® @O | 35x15x1/2cm | 15098-007
Diabetes-Plantarverband

1 Stuck | oder
LIGASANO® Roll weiB + 200x11x 1cm | 15110-001
LIGASANO® Rodl griin 200x11x Tcm | 16110-001

1 Stick | LIGAMED®/ix EinheitsgroBe 10305-003

Wundreinigung

Wundbehandlung

Druckentlastung/-schutz



Druckentlastung

Fersenverbandspolster: Individueller Fersenschuh Variante 1

Bunbiulipunpp

Bunjpueyagpunpp
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Scbritt for Sechritt
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* Sollte der Patient seine Beine an-
ziehen oder anwinkeln, muss der g’
Fersenschuh zuséatzlich aufgepolstert E
werden, da extreme Hebelwirkungen T
bzw. Druck auf das Fersenbein ein- g
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Materialbedarf:

1Stiick | LIGASANO® weiB O 59x49x1cm 12002-004 / 12002-014

1 Stiick | LIGASANO® griin @) 55x45x2cm 16001-002 / 16001-007

1Stiick | LIGASANO® weiB () | 300x10x0,3cm | 15573-006

1Stick | LIGAMED® /i EinheitsgroBe 10305-003
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Druckentlastung

Fersenverbandpolster: Individueller Fersenschuh Variante 2
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Fixi
erung 2.5, mit UGAMED’/‘
Te

Materialbedarf:

1Stick | LIGASANO® weiB 59x49x1cm 12002-004 / 12002-014

1 Stick | LIGASANO® griin . 55x45x2cm 16001-002 / 16001-007

1 Stick | LIGAMED®/i% EinheitsgréBe 10305-003

o
=
c
n
=
o
=}
=
Q
7]
P=3
(=
=}
Q
N
[
n
>
c
-
]

12




S CAN'?‘IL ﬂr S CAN'{?L

oder bereits vorgefertigt als Hilfsmittel
(jeweils HM-Nr. 11.11.05.0021)

Fersenschuh
Art. 32210-001
Fersenschuh Plus

Art. 32211-001

Wundreinigung

Wundbehandlung

Der original LIGAMED® Fersenschuh + LIGASANO® weif3 in 1 cm Dicke
sind eine ideale Kombination. So nutzen Sie die therapeutische
Wirkung von LIGASANO® weiB und der Fersenschuh bleibt langer
sauber - das spart Zeit und Geld.
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Druckentlastung

Fersenverbandpolster: Fersenkappe Variante 1
z.B. bei Rhagaden

Bunbiulipunpp

Bunjpueyagpunpp

Materialbedarf:

1 Stuck | LIGASANO® weiB (O | 24x16x2cm 15153-005
1Stick | LIGASANO® weiB (O | 300x10x0,3cm | 15573-006

1 Stick | LIGAMED®/i% EinheitsgréBe 10305-003
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Fersenverbandpolster: Fersenkappe Variante 2
z.B. bei Fersensporn.

LIGASANO® griin kann zur Entlastung unter dem Schmerzpunkt aus-
geschnitten werden

Materialbedarf:

1 Stiick | LIGASANO® weiB O 59x49x 1 cm 12002-004 / 12002-014
1 Stick | LIGASANO® griin (@) 55x45x2cm 16001-002 / 16001-007
1 Stick | LIGASANO® weiB3 (O | 300x10x0,3cm | 15573-006
1 Stick | LIGAMED®/xx EinheitsgroBe 10305-003
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Wundreinigung

Wundbehandlung
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Druckentlastung

Fersenverbandpolster:
Zur Behandlung und / oder Pravention von Fersenldsionen

Applikationstechniken:

Bei liberwiegend bettlagerigen
Patienten bringen Sie bitte die
Uberlappung an der Riickseite der
Ferse an.

Bunbiulipunpp

Bei Giberwiegend sitzenden oder
stehenden Patienten muss die
Uberlappung plantarseitig
angebracht werden.

Bunjpueyagpunpp

Materialbedarf:

. LIGASANO® weiB3
1Stick | grpmiL O @20cm | 15330-010
1 Stick | LIGASANO® weil O @20cm | 15030-010
LIGAMED®/%x. oder EinheitsgroBe 10305-003

1 Stick | LIGASANO® Binde (O | 300x10x0,3cm | 15573-006
300x 5x0,3cm | 15571-012
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Bunbiulipunpp Bunjpueyagpunpp Z)nyds-/bunmisejuadnig
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Bunbiulipunpp

Bunjpueyagpunpp
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Druckentlastung

Verbandpolster: Druckschutz bei Hallux valgus

Materialbedarf:

1 Stiick

LIGASANO® weiB

O

59x49x2cm
oder
59x49x1cm
oder
15x10x2cm
oder
15x10x 1 cm

12001-002 / 12001-007

12002-004 / 12002-014

15158-013/15008-104

15159-026 / 15009-208
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Druckschutz mit vorgefertigtem Hallux-valgus-Verband aus
LIGASANO® weiB

Wundreinigung

Wundbehandlung

Alternativ kann man damit die AuBenkante des FuBes schitzen, dazu
muss der Verband aber der Ldnge nach aufgeschnitten werden.
Materialbedarf:

o
LIGASANO® wei3 O

1-2Stek | o valgus Verband

4,5/4,0 x 12 cm 15075-006 / 15075-024

Bei Hautdefekten bitte unbedingt die sterile Ausfilhrung verwenden!

1-2 Stiick | LIGASANO® weiB3
steril Hallux valgus Verband

4,5/4,0x 12 cm 15395-004
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Druckschutz

Herstellung eines Zehenverbandes:

Bunbiulipunpp

Bunjpueyagpunpp

Materialbedarf:

LIGASANO® weiB O
Zehenverband

8-10cm 200x14x0,5cm | 15215-001
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Herstellung eines Zehenkappenverbandes:

Wundreinigung

Wundbehandlung

Materialbedarf:

LIGASANO® weiB O
Zehenverband

8-10cm 200x 14x0,5cm | 15215-001
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Druckschutz

Unterpolsterung bei Unguis incarnatus

Bunbiulipunpp

Bunjpueyagpunpp

Materialbedarf:

LIGASANO® weiB
STERIL

1 Stlick O 6x2,5x0,4cm 15375-010/ 15375-060
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Unterpolsterung bei Behandlung mit Spangentechnik (3TO)

Wundreinigung

Wundbehandlung

Bitte beachten:
LIGASANO® darf nur unter den Nagel geschoben werden, nicht in den
Falz, da ansonsten zu viel Druck im Nagelfalz entstehen kann.

Materialbedarf:

LIGASANO® weiB
STERIL

1 Stiick O 6x2,5x0,4cm 15375-010/ 15375-060
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Druckentlastung

Vermeidung von Haut-Haut-Kontakt als Vorbeugung oder
Therapie von Intertrigo:

Bunbiulipunpp

Bunjpueyagpunpp

Materialbedarf:

15x10x 1 cm

LIGASANO® weiB O 15158-013/15008-104

. der .
1stuck | © ® Bendtigte Menge oder
;l(?OAE?TS 1Rcor:1l (O | von der Rolle ab-
schneiden 15110-001
‘ 1 Stlick ‘ LIGAMED®/ EinheitsgréBe 10305-003

o
=
c
n
=
o
=}
=
Q
7]
P=3
(=
=}
Q
N
[
n
>
c
-
]

24




S CQN'?‘(L ﬂr S CAN'?‘(L

Druckentlastung durch Druckverteilung, Druck- und
Reibeschutz, Intertrigo-Therapie:
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Fixierung mit LIGAMED®/i. Falls erforderlich, kann zusétzlich mit
einer Lage LIGASANO® weiB oder LIGASANO® griin unterpolstert
werden, z.B. mit dem Diabetes-Plantarverband (Art. 15098-007).

Materialbedarf:

1 Stick | LIGASANO® weiB O 59x49x 1 cm 12002-004 /12002-014

‘ 1 Stlick ‘ LIGAMED®/ix EinheitsgroBe 10305-003
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Bunbiulipunpp

Bunjpueyagpunpp
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Druckentlastung

Druck- und Reibungsschutz bei Hammer- und Krallenzehen:

Fixierung mit LIGAMED®/%. Alternativ kann auch der Hammerzehen-
verband (Art. 15078-012) verwendet werden.

e e —
Materialbedarf:

59x49x1cm 12002-004 / 12002-014
1 Stiick | LIGASANO® weiB (O oder oder
@25x12cm 15078-012

26



S CA,N'ILIL ﬁr S CAN'?‘(L

Platzhalter nach Amputationen:

Wundreinigung

Fixierung mit LIGAMED®/x.

Wundbehandlung

Materialbedarf:

LIGASANO® weiB. (O

1 stlck Zehenschlauch

@3,50der2,5cm | 15070-012

55x45x2cm 16001-002
1 Stick | LIGASANO® grin @ oder oder
200x 11 x1cm 16110-001
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Produktiibersicht (Auswahi)

LIGASANO® Wundputzer® steril

fir das mechanische Débridement

Art.-Nr. PZN Versandeinheit

LIGASANO® Wundputzer® steril

16814-010 17251841 10 Stck. 5x 5x 2cm intensiv steril [}
16814-015 17251858 15 Stck. 5x 5x 2cm intensiv steril o
16814-030 17251864 30 Stck. 5x 5x 2cm intensiv steril e
16812-010 17251829 10 Stck.  30x 1,5x0,6 cm intensiv  steril (5
16812-028 17251835 28 Stck.  30x 1,5x0,6 cm  intensiv  steril [}
36814-010 17252071 10 Stck. 5x 5x 2cm medium steril @
36814-015 17252088 15 Stck. 5x 5x 2cm medium steril S
36814-030 17252094 30 Stck. 5x 5x 2cm medium steril @
36812-010 17252042 10 Stck.  30x1,5x0,6 cm  medium steril @
36812-028 17252059 28 Stck.  30x1,5x0,6cm  medium steril @
15342-010 17251261 10 Stck. 5x 5x 2cm soft steril o
15342-015 17251278 15 Stck. 5x 5x 2cm soft steril (@]
15342-030 17251284 30 Stck. 5x 5x 2cm soft steril (0]
15372-010 17251545 10 Stck.  50x 1,5x0,4cm  soft steril (@]
15372-028 17251551 28 Stck.  50x 1,5x0,4cm  soft steril o
36815-005 17252125  Originalpackung mit 5 Peelpack bestehend aus jeweils

1 Stck. 5x 5x 2cm intensiv steril (]

1 Stck. 5x 5x 2cm medium steril @]

1 Stck. 5x 5x 2cm soft steril ]
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LIGASANO® weiB steril
Sterile Wundauflagen und Wundeinlagen

Art.-Nr. PZN Versandeinheit

|LIGASANO® weiB steril

15341-010 17251249 10 Stck. 5x 5x 1am weil  steril O
15341-040 17251255 40 Stck. 5x 5x 1am weil  steril (6]
15342-010 17251261 10 Stck. 5x 5x 2am weil  steril (6]
15342-015 17251278 15 Stck. 5x 5x 2am weil  steril (6]
15342-030 17251284 30 Stck. 5x 5x 2am weil  steril O
15346-010 17251290 10Stck. 10x 10x 1cm weil  steril O
15346-020 17251309 20 Stck.  10x 10x 1cm weil  steril O
15347-010 17251321 10Stck. 10x 10x 2cm weil  steril ©]
15350-015 17251338 15Stck.  15x 10x0,5cm weil  steril (6]
15350-030 17251344 30 Stck.  15x 10x0,5cm weil  steril O
15351-010 17251350 10Stck.  15x 10x 1cm weil  steril O
15351-020 17251367 20 Stck.  15x 10x 1cm weil  steril O
15356-010 17251456 10Stck.  15x 10x 2cm weil  steril O
15371-007 17251516 7 Stck. 100 x 1,5x0,4 cm weiB  steril O
15371-014 17251522 14 Stck. 100 x 1,5x0,4 cm weiB  steril O
15371-028 17251539 28 Stck. 100x 1,5x0,4 cm weiB steril O
15372-010 17251545 10 Stck.  50x 1,5x0,4cm wei3  steril 0]
15372-028 17251551 28 Stck.  50x 1,5x0,4cm weiB  steril O
15375-010 17251568 10 Stck. 6x 2,5x0,4cm weiB steril O
15375-060 17251574 60 Stck. 6x 2,5x0,4cm weiB  steril O
15394-015 17251692 15 Stck.  T-Form 14 x 10 cm weil  steril O
15395-004 17251700 4 Stck. @4,5/4,0x 12cm weil  steril O
15330-010 17251232 10 Stck. 220x 1cm weil  steril O
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Produktiibersicht (Auswahi)

LIGASANO® weif3 unsteril

Anwendung zur -
e Durchblutungsférderung der gréBeren
Wundumgebung o ‘
e Patientenlagerung, Abpolsterung am Korper
e Intertrigo-Therapie und Prévention
e Prophylaxe und Begleitbehandlung von Pilzinfektionen

Art.-Nr. PZN Versandeinheit

LIGASANO® weiB unsteril
12001-002 17250623 2 Stck. 59x 49x 2cm wei3
12001-007 17250646 7 Stek. 59x 49x 2cm wei3
12002-004 17250669 4 Stck. 59x 49x 1cm wei3

12002-014 17250675 14 Stck. 59x 49x 1Tcm weil

15152-010 17251077 10 Stck. 24x 16x 1cm wei
15153-005 17251083 5 Stck. 24x 16x 2cm wei
15151-010 17251060 10 Stck. 15x 15x 1cm wei
15158-013 17251108 13 Stck. 15x 10x 2cm wei
15008-104 17250830 104 Stck. 15x 10x 2cm wei
15159-026 17251114 26 Stck. 15x 10x 1cm wei
15009-208 17250847 208 Stck. 15x 10x 1cm wei

15571-012 17251717 12 Stck. 300x  5x0,3cm wei3
15573-006 17251746 6 Stck.  300x 10x0,3cm weif3

15070-012 17250942 12 Stck. 6 x23,5/2,5/1,5 cm weil

15075-002 17250959 2 Stck. 12x @ 4,5/4,0 cm weil
15075-006 17250965 6 Stck. 12x @ 4,5/4,0 cm weil
15075-024 17250971 24 Stck. 12x @ 4,5/4,0 cm weil

15078-012 17250988 12 Stck. 12x@ 2,5 cm weil

OO0 |00|0O|0O00|0O|0OO0O|0OO0O0OO0OOO|0O0OO

15083-025 17250994 25 Stck. @35x 1cm weil
15085-036 17251002 36 Stck. @50x 1cm weil
15215-001 17251189 1 Stck. 200x 14 x0,5cm weif3, mit Kleberand
15030-010 17250876 10 Stck. @20x1cm weif3

30



LIGASANO® Ro/ unsteril Dispenser

15050-001 17250882 1Stck.  300x 5,0x0,3cm weiB O
15225-001 17251203 1Stck.  300x 2,5x0,6cm wei O
15255-001 17251226 1Stck.  300x 5,5x0,6cm wei O
15210-001 17251172 1Stck.  300x 11x0,6cm wei e}
15025-001 17250853 1Stck.  200x 2,5x 1cm weiB O
15055-001 17250899 1Stck.  200x 55x 1cm weiB O
15110-001 17251054 1Stck.  200x 11x 1cm weiB O
16110-001 17251806 1Stck.  200x 11x 1cm grin e

LIGASANO?® griin unsteril

Anwendung zur
» Wundbegleitbehandlung 5
¢ Druckentlastung

e Beluftung von Korperpartien
¢ VVermeidung von \Warmestau

Art.-Nr. PZN Versandeinheit

LIGASANO® griin unsteri

16001-002 17251752 2Stck.  55x 45x 2cm griin
16001-007 17251769  7Stck.  55x 45x 2cm griin
16001-028 17251775 28 Stck.  55x 45x 2cm griin
16006-001 17251781 1Stck.  190x 90x 2cm griin
16008-006 17251798 6Stck.  190x 45x 2cm griin
Diabetes-Plantarverband Kombi-Pack

15098-007 17251031 7Stck.  LIGASANO® weiB und griin
LIGAMED® Fersenschuh / Fersenschuh Plus

32210-001 04678153 1Stck.  EinheitsgroBe

32211-001 16389968 1Stck.  EinheitsgroBe

Fixierhilfe
10305-003 00803561 3Stck.  LIGAMED®/7% Fixierhilfe
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In Deutschland erhalten Sie unsere Produkte in der Apotheke oder im
medizinischen Fachhandel (Sanitatshaus). Wiederverkaufer konnen
LIGASANO® auch direkt Gber den GroBhandel beziehen. Sollte einmal
ein Artikel nicht vorratig sein, konnen Sie versandkostenfrei auch direkt
bei uns bestellen. Das bestellte Produkt ist dann meist am ndchsten bzw.
spatestens am Ubernachsten Werktag bei Ihnen.

Personlich erreichen Sie uns Montag bis Donnerstag jeweils von 08.00 bis
16.00 und Freitag von 08.00 bis 13.00. AuBerhalb unserer Geschaftszeiten
bitten wir Sie, uns lhre Nachricht auf Band zu sprechen oder eine E-Mail
zu senden.

Gerne beliefern wir Sie auch weltweit. Die entstehenden Transportkosten
teilen wir Ihnen auf Anfrage mit. Da diese je nach PaketgroBe, Paket-
gewicht und Land variieren, kénnen wir lhnen die tatsachlichen Kosten
erst im Zusammenhang mit einer konkreten Bestellmenge mitteilen.

LIGAMED® medical Produkte GmbH
Pfannenstielstr. 2 ¢ 90556 Cadolzburg, Deutschland
Tel. 09103 / 2046 * Fax 09103 / 2796 ¢ E-Mail: info@ligamed.de
Internet: www.ligasano.com

Das Copyright fur alle Texte, Zeichnungen und Abbildungen in diesem
Booklet liegt bei der LIGAMED® medical Produkte GmbH in D-90556
Cadolzburg.

Schulen, Pflegeeinrichtungen, Kliniken und Praxen durfen fir die eigene
Anwendung bzw. fir Schulungszwecke Kopien erstellen, ohne vorher die
Genehmigung der LIGAMED® einzuholen.

LIGASANO®, LIGAMED®, KLIMAGITTER®, MOLTOSAN®, MOLTOMED®,
CAVASAN®, Dr. Guck®, Wundputzer®, A.Pf.EL® and 4#° are registered
trademarks of LIGAMED® medical Produkte GmbH, Germany
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